
Suffizienz
oder: Weniger ist auch genug

Wie Gemeinden zur Suffizienz finden
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PUSCH – Praktischer Umweltschutz

Weiterbildungsangebote für Gemeinden

 Biodiversität

 Öffentliche Beschaffung

 Energie und Klima

 Abfall und Ressourcen

Themenübergreifende Angebote für Gemeinden

- Umweltkommunikation und Partizipation
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Teil eines grossen Ganzen

Nachhaltige Entwicklung

Effizienz Konsistenz Suffizienz



PUSCH – PRAKTISCHER UMWELTSCHUTZ Seite 4Januar 21

Ein anderes Wort für …

Suffizienz
Genügsamkeit

ressourcenschonender Konsum

Verantwortung übernehmendas richtige Mass
Reduktion Weniger ist mehr

Verzicht
Gesundes Leben

enkeltauglich
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Rolle der Gemeinden

Bottom-Up

Top-Down
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Unterstützung bieten

Repair-Café

bewusster Konsum
Zero-Waste

Tauschbörse
Secondhand Urban Gardening

fair produziert

Repair-Café
Leihbar

Bio

Mobility

Bibliothek

Bring- und Holtage
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Die 15-Minuten-Stadt

Die Bevölkerung erreicht 
innerhalb einer Viertelstunde 
zu Fuss oder mit dem Velo 
alles, was sie zum täglichen 
Leben braucht.

Bild: 1e9.community
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Chancen für die Partizipation

• kurze Wege

• viel Grün

• wenig Lärm

• lebendige Community

• attraktives Quartierleben

• Wochenmarkt

• Coworking-Spaces 

• …

Bild: Emanuel Wallimann Quelle: Mobilservice

Zwischennutzung Kubra Luzern Potenzial von Restflächen nutzen, Bern

https://www.kubra.ch/aktuell
https://www.mobilservice.ch/de/home/praxis/potential-von-restflaechen-2360.html
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Auf Kooperationen setzen

Bild: VillageOffiice

Aufwertung durch Umnutzung: 
Coworking im alten Bahnhofsgebäude,
Gemeinde Eglisau
(mit VillageOffice)

Elektromobilität fördern: 
Ein Auto für alle,
Gemeinde Eschenbach
(mit Sponti-Car)

Bild: Lindt24.ch

https://villageoffice.ch/de/geschichten/coworking-eglisau/
http://www.eschenbach.ch/de/portrait/energiestadt/carsharing/
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Blick nach Innen

Quelle: Screenshot facebook

Quelle: Internet

Grosses Potenzial in der Beschaffung: 
Mobiliar aus zweiter Hand / Option zur 
Rückgabe
Stadt Solothurn

Denken (und sprechen) in Kreisläufen: 
Neues Recycling-Warenhaus (entsorgen, reparieren,
tauschen und kaufen an einem Ort) 
Stadt Zug

https://vimeo.com/448555959
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Gutes tun – und darüber sprechen

Quelle: Screenshot WebsiteQuelle: Umweltwochen Baden

Position beziehen: 
Website, Biel

Mit Dialog für mehr Nachhaltigkeit werben:
Umweltwochen, Baden

https://www.biel-bienne.ch/de/energie-natur-umwelt.html/301
https://www.baden.ch/de/leben-wohnen/umwelt-natur/umwelt/umweltwochen.html/68
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Fazit 

Initiativen aus der Bevölkerung unterstützen

Kommunales Engagement sichtbar machen
und in grösseren Kontext setzen

Möglichkeiten ausloten
und Rahmenbedingungen verändern
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Ein nützlicher Werkzeugkasten

pusch.ch/suffizienz

https://www.pusch.ch/fuer-gemeinden/suffizienz

